
女子リーグ「クイーン・リーグ（Qリーグ）」、
ジュニアリーグ「ニュー・エイジ・リーグ（Nリーグ）」とは？
日本国内で活躍する女子自転車選手および中学生や高校生のジュニア自転車選手たちが
女子とジュニアの「新リーグ制度」対象の自転車レースシリーズに参戦することで得た
「リーグポイント」をランキング化し、今現在、どんな選手が活躍しているか、そして
どんな選手がレースに一生懸命に取り組んでいるか？などを一目で多くの方々に分かる
ようにするリーグ制度です。

このことにより現在、日本国内でどの女子選手やジュニア選手が強いのか、選手達
にとっては自分たちがどれぐらいの位置にいるのかを公に分かるようにし、多くの
方々から女子やジュニア選手達を応援していただき自転車レースを楽しむ新たなキ
ッカケとしていただきたいと考えます。

Qリーグ・Nリーグ個人ポイントリーダーって、
どんな仕組み？何かもらえるの？
各大会（レース）のレース後は速やかにポイント集計をおこない、その時点でのQ
リーグ・Nリーグ個人ポイントランキングの1位選手＝ポイントリーダーには表彰
式にて「ポイントリーダージャージ」として女子QリーグポイントリーダーW1選
手には「アメシストジャージ」を、ジュニアNリーグポイントリーダー J1および
J2選手に、それぞれ「バトルマリンジャージ」を与えます。これを与えられた選手
は、必ず各リーグ対象シリーズ大会（レース）で着用することが義務となります。

Qリーグ・Nリーグの選手登録は、どうやってやるの？
毎年4月 1日から翌年の3月 31日までの1年間がリーグの年
度になっております。その年度＝1年ごとに選手登録をお願いし
ます。登録の方法は、こちら「リーグ申請サイト」のQRコード
からWEBで簡単に手続き完了できます。
パソコンでもスマホでも登録OKです！

リーグ対象レースには、どうやってエントリーすればいいの？
各加盟レースの「大会申込み受付」サイトより登録選手各自で直
接、お手続きください。大会参加費も各大会の参加費に準じてお
支払いください。こちらのQRコードからリーグの年間レースス
ケジュールを確認できます。どのレースも女子やジュニア選手に
配慮し、弊リーグの趣旨を理解しているレースです！

女子Qリーグ対象レースの参加資格とカテゴリー区分

ジュニアNリーグ対象レースの参加資格とカテゴリー区分

自転車レースに参加できる高校生以上の女子

Qリーグのカテゴリー区分：
女子は高校生からマスターズに出場しない選手が対象、上級中級対象のW1・
それ以外のW2の 2カテゴリーとする

＊リーグ公式Twitter
自転車女子リーグやジュニアリーグの情報を中心に、さまざまな
情報を発信します。

自転車レースに参加できる男子中学生と高校生 /女子中学生

Nリーグのカテゴリー区分：
Nリーグジュニアは小学生から中学生、高校生の選手が対象
および女子ジュニアの JW（中学生女子の参加があれば、J1と同時スタートで別途表彰）

ジュニアギア比規制について
J1（中学生）選手はクランク1回転で進む距離が6.10m、J2（高校生）選手は
7.01m以下のギヤ比規制をおこないます。フィニッシュ後、上位10名程度の選
手のギア比チェックをおこないます。違反の場合は失格とし、下位の選手の順位を
繰り上げます。 ※変速機のアジャストボルトによるギヤ比制限の対応は認めます。

Qリーグ・NリーグのSNSご紹介
＊リーグ速報ブログ
自転車女子リーグやジュニアリーグの最新ランキングや、リーグ
対象・提携レースの情報などをわかりやすくお伝えします。更に、
女子やジュニア向け自転車コラムなどの読み物も掲載しております。

＊リーグ公式 Facebook
自転車女子リーグやジュニアリーグのランキング更新のお知らせや
リーグ対象・提携レース結果速報、更には女子やジュニアの自転車
情報を様々ご紹介します。

そこで先ず、女子選手は「Qリーグ」、ジュニア（中学生・高校生）選手は「Nリ
ーグ」に選手登録をしていただき、各リーグポイントを獲得できる「リーグ対象レ
ース」に参加することで、レース結果に伴うポイントを獲得してもらいます。弊リ
ーグ事務局では、各選手が獲得したポイントを集計しランキングを管理します。
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Queen League New Age League

自転車レースで更なる活躍を期待できる逸材を日本から！
女子自転車リーグ

クイーンリーグ（Qリーグ）
ジュニア自転車リーグ

ニューエイジリーグ（Nリーグ）
スタートガイド

New Bicycle race ranking system
Women "Queen League" and 
Junior "New Age League" Guide 

Q リーグ・Nリーグ実行委員会：製作／発行
※リーグ情報は右のQRコードからご覧下さい。
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過酷なレースを飲みやすさでサポート！

欲しい時に、欲しい機能を追求したATHLETUNE（アスリチューン）
３種類５製品のスポーツゼリー飲料で、走りをしっかりサポートします
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女子リーグ
クイーンリーグ
（Qリーグ）

ポイントリーダーの証
「アメジストジャージ」

ジュニアリーグ
ニューエイジリーグ
（Nリーグ）

ポイントリーダーの証
「バトルマリンジャージ」

ポイントリーダーの証
「アメジストジャージ」
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