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 NPO法人サイクリスト国際交流協会（本部：千葉県成田市/会長：須藤むつみ）では、活動を支
援する女子自転車ロードレースチーム「Ready Go JAPAN」に 2012年より加入する選手を選考す
る「トライアウト」を来る 12月 25日（日）、千葉県成田市の「フレンドリーパーク下総」におい
て実施いたします。 
 
 これは、日本人女子選手の育成と自転車を通した社会貢献を目的として、2008 年 9 月に設立し
た NPO 法人サイクリスト国際交流協会の日本初の UCI（国際自転車競技連盟）公認女子チーム
「Ready Go JAPAN」プロジェクトの一環として実施するもので、今までの自転車競技経験有無に
限定せず、広く一般から脚力に自信のある女性アスリートを募集いたします。 
 
 テスト内容は、自転車走行をはじめ、ランニング、立ち幅跳び、上体起こしなどの運動試験と面

接によるチームメンバーの選考を行います。なお、今回は東京都自転車競技連盟主催の「TCF フ
レンドリー・ロードレース大会」にて併催しておこなわれます。特に技能・運動試験などでは、実

際にその模様を多くの子供参加者に見ていただくことで、自転車レースチーム加入の仕組みを知り、

将来の目標にしてもらう啓蒙活動もおこないます。 
 応募要項、選考会実施要綱は別紙の通りです。 
 
＜NPO法人サイクリスト国際交流協会 須藤むつみ会長からのコメント＞ 
 この度、第 1回からトライアウトを実施した下総フレンドリーパークにて、第 4回目の自転車競
技＜女子ロードレース＞チーム参加選手のトライアウト（選考会）を実施いたします。 今年で 3
年目となる弊法人プロジェクト「Ready Go JAPAN」は、前回までのトライアウトで選抜された現
6名の選手たちの活躍により、レースではもちろんのこと、自転車普及においても確実に実績を残
すことが出来ました。 
 来年、4年目となるチームは、さらに世界に通用するスポーツ選手の育成をはじめ、自転車を通
じた社会貢献活動などを通して、いち社会人として人間としての育成をも踏まえたシステムの構築

を進めていきます。今回のトライアウトでも、自転車競技の経験がなくてスポーツ自転車（ロード

レーサー）を持っていなくても、運動能力に自信のある女性なら誰でも気軽に受験できます。2012
年より Ready Go JAPANのチームメンバーになることを目指して、皆さんのトライアウト参加応
募をお待ちしています。 



 

 

＜別紙＞ 

「「「「Ready Go JAPANReady Go JAPANReady Go JAPANReady Go JAPAN」」」」トライアウトトライアウトトライアウトトライアウト（（（（選考会選考会選考会選考会））））    

----    募募募募    集集集集    要要要要    項項項項    ----    

 
募集内容 ： 来年度の国内外の自転車競技＜女子ロードレース＞に参戦する 

チーム「Ready Go JAPAN」選手選考 
募集人数 ： 若干名 
応募資格 ：①脚力に自身のある心身ともに健康な女性 

②自転車競技経験の有無、年齢は問わない 
但し、18歳未満は保護者同意書が必要 
※運動試験の際のジャージ、シューズ等は、各自持参。 
技能試験を受ける場合は、自転車及びヘルメット等のレース参加時同等の用意を 
お願いいたします。 

応募方法 ： 規定の応募用紙を事務局から取り寄せ、必要事項を記入して事務局に送付。 
応募締切 ： 12月 12日（月） 当日消印有効 
受験費用 ： 2,000円（保険料、昼食、飲み物込み） 
問合せ先 ： NPO法人サイクリスト国際交流協会事務局（募集担当：須藤） 

TEL・FAX 0476-29-4524   Eメール m-sudou@jbrain.or.jp 
 
 

----    トライアウトトライアウトトライアウトトライアウト実施要項実施要項実施要項実施要項    ----    
 
実施日時 ： 平成 23年 12月 25日（日） 午前 11時～午後 4時  
集合受付 ： 午前 10時 30分～ 
会場 ： フレンドリーパーク下総 

住所）千葉県成田市高岡 1435 
※ＪＲ成田線滑河駅から徒歩 10分 

実施種目 ：①技能試験（3ｋｍ個人タイムトライアル）自転車競技経験者及び希望者 
②適性試験（1500ｍ走）自転車競技未経験者 
③運動試験（立ち幅跳び、上体起こし、腕立て伏せ、屈伸 ほか） 
④面接 
※①～②は、選択受験種目 

 



 

 

タイムスケジュール：10時 30分から 11時：受付および着替え・準備 
11時：トライアウト説明 
11時 15分：ウォームアップ 
11時 30分：東京都車連レースの一般レース内にて技能試験 
（1.5kmコースを 2周） 
12時：適性試験および運動試験（コース内にて） 
12時 30分：昼食休憩 
13時：学科講習の受講（運営・東京都自転車競技連盟） 
14時：筆記試験 
15時：個別面接 
※16時には解散の予定です。  

 
千葉県成田市千葉県成田市千葉県成田市千葉県成田市    下総運動公園下総運動公園下総運動公園下総運動公園((((フレンドリーパークフレンドリーパークフレンドリーパークフレンドリーパーク))))：：：：会場会場会場会場ごごごご案内案内案内案内    
 
■ 交通アクセス 
 JR成田線・滑河（なめりがわ）駅から徒歩約 10分 / 東関東自動車道成田 ICから約２５分 
 
■ 駐車場 
 会場内にございます（無料）。 
 

 

下総フレンドリー
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